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राजनी तमा म हला सहभा गता, लै क वभेद र चनुौती 

 

 

 

 

मा. सोशीला शाह   

नेपालमा पटकपटकको राजनी तक प रवतनले म हला सहभा गता र सचेतना बढाउँदै लगे 

प न नणायक तहमा भने सं वधानले दएको अ धकारको तलुनामा यादै यून देिख छ । समानपुा तक 

नवाचन णाल ले धेरै म हला राजनी तमा स य हनुकुा साथै थानीय तहदेखी रा को ग रमामय 

पदमा पु ने मौकास म पाए तर यह  समानपुा तक नवाचन णाल  अनसुार नै रा य जात  

पाट को तफबाट म कणाल  देश सभा सद य भएक  हुँ तर प न यसका बाबजदु धेरै चनुौतीको 

सामना गन ु परेको अव था छ । ई तहासकै प हलोपटक नेपालले रा प त, सभामखु र 

धान यायाधीशको पमा म हलालाई पायो । यसले व भर नेपाललाई फरक प हचान प न दयो तर 

हाल नणय यामा पु ष नै देिखएकाले यो ग रमामय ई तहास फेर  नदोहोर ने हो क भ े हालको 

प रवेशले संकेतगरेको अव था छ । तैप न नी त नमाण तहमा तथा नणायक ठाउँमा म हलाको 

समान र उ लेखनीय सहभा गता अ हले प न भएको छैन । जहा नया राणाशासन देखी राजत  हुँदै 

मलुकु गणत मा पु गसके प न मान सकता, आथक, सामािजक र सां कृ तक संरचनामा भने प रवतन 

गन नसकेकाले अझै प न म हलाको मतामा थ व ास नगर ने अव था ज ताको त तै छ । अझै 

प न राजनी तक दलको नेतृ वमा रहेकाह मा संरचनागत वभेद भ काउन नसकेस म म हलालाई 

नेतृ व तहमा प¥ुयाउन गा ो हनेु अव था छ । नेपालको सं वधानले म हला सहभा गता एक तहाइ 

सु नि त गरे प न कुनै न कुनै उपाय लगाएर म हला सं या प¥ुयाउने यासमै पाट ह  के त रहेको 

पाइ छ । कानूनले दएको ठाउँमा प न क ता म हलालाई पठाउन ुपछ भ े जागरण अझै आइसकेको 

छैन । म जान पाए पु यो । नपाए यसलाई प न जान द  भ े विृ  हाबी भएकाले र म हलाबीच 

खु ा ता े सं कारले प न म हलालाई प छ पारेको देिख छ । म हलालाई नेतृ वको पमा सं थागत 

गराउन पाट  र पतसृ ाले नमा ु नै आजको मु य सम याको जड हो । 

                                                             
 देश सभा सद य, कणाल  देश 
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म हलालाई समे नका ला ग समानपुा तक णाल  नकै रा ो र समावेशी प ती हो । तर 

प न यो णाल लाई नेताह ले आ नो अनकुुल योग गन गरेकाले द गजदेखी भखरकास म यसैबाट 

आउनपुन भएकाले ाय यो य यि  प न पाखा ला ने गरेको पाइ छ । सम मा भ ुपदा राजनी तमा 

म हला सहभा गता ब दो भए प न गणुा मक र स मा नत सहभा गता भएको भने पाइदैन । मलुकु 

संघीय संरचनामा थानीय, देश हुँदै संघमा गइसकेको छ । जसमा ७५३ वटा थानीय नकाय, ७ 

वटा देश र एउटा संघ रहेको छ । थानीय नकायमा उप मखु, म हला सद य र द लत म हला 

सद यको उपि थत छ । यो प न सं वधानले दए अनसुार मा ै त न ध व गर एको हो । सात वटा 

देशमा एउटा प न म हला मु यम ी हनुहुु  । हाल कणाल  देश सरकारका सात म ी म ये 

एकजना मा ै म हला म ी हनुहुु छ । सं वधानमा यव था भएको ३३ तशत को अ धकार योग 

गदा प न कणाल  देश सरकारमा म हलाको त न ध व १४ तशत मा ै हनु आउँछ । यस 

अव थाको िच ण गदा सरकारलाई पनु हे ा रहोस ्। अ हले सं वधान र कानूनलाई दोष दने कुनै 

ठाउँ नभएकाले दल भ को संरचना म हलामै ी ब  नसकेकाले य तो अव था आएको हो । 

सं वधान नमाण गन बेलामा म हला प न यहाँ उपि थत रहेकाले सात देश म ये यती 

वटामा अ नवाय म हला मु यम ी हनुपुन र सात जनाको म ीम डलमा यती जना म हला म ी 

अ नवाय हनुपुन वा तशतको आधारमा यती तशत अ नवायम हला म ी हनुपुन ावधान 

रािख दएको भए प न आज कह  ं न कह  ं त म हला मु यम ी हु थे होला । थानीय तहको 

उप मखुमा मा ै सं वधानमा ले  े यव था हनेु ठाउँमा के म ु यम ी पदमा म हलाको यव था 

अ नवाय ले  म दैन यो होला त ? आज प न ाय दलह मा  पु षकै हाल महुाल  भएकाले  

समाजमा देखाउनकै ला ग मा ै उनीह ले आफूसँग निजक रहेकालाई मि प रष  र अ य थानमा 

लैजाने चलन च तीमा रहेको छ ।  म हलाले सं या मक उपल धी मा  हेरेर हुँदैन आ नो गणुा मक 

वृ ी प न सँगै  लैजानपुछ । पतसृता मक सोचमा आधार त सामािजक मु य मा यता तथा स दयौ 

देखी चल  आएको म हला तको भेदभावपूण यवहार नेपाल   समाजको यथाथ हो । लै गंक 

वभेदले शोषण र हंसाका घटनालाइ मलजल गन म त गरेको हनु स छ भने म हलाको अव थालाई 

दरुगामी असर प¥◌ुयाएको देिख छ । यसले म हलाह को आ थक, सामािजक तथा राजनी तक 

अव थालाई समेत कमजोर बनाउँदछ । समतामूलक दगो रा य वकासका ला ग पु ष सरह 

म हलाह को स य र अथपूण सहभा गता अप रहाय रह छ । यनै असमानतालाई म यनजर गर  

आज भ दा सयौ वष अगाडी समानता, याय, शाि त र वकासको ला ग ार भ गर एको अ भयानको 

मरण गद माच ८ को दनलाई वशेष मह वका पमा लई व भर अ तरा य म हला दवस 

मनाउदै आईरहेको छ । हा ो समाजमा एउटा उखान छ । कामले काजी हनेुक  नामले । मा छे 
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नामले होइन, कामले काजी हनुे हो । तर आजभोल  कामले भ दा नामले काजी हनुेको होडबाजी 

च लरहेको छ । धेरै कुराह  गरेर स क छ । हामीले कताबमा लेखेका कुरा मा ै  प ने क 

यवहारमा सकेर प ने भ े कुरा नता त फरक हनु ्।  

एउटा पानामा लेिखएको एउटा बा य परुा गन एउटा मा छेलाई संगो जीवन ला न स छ। 

कसैको ला ग जीवन भर गरेको कुरालाई एउटा बा यमा लेिख दन प न सक छ । सबैभ दा ठूलो 

कुरा यवहारमा स ने हो । काम दएप छ वा यो खालको अवसर पाएप छ मा  धेरै कुरा स न 

सक छ । जि मदै कसैले य तो तभा लएर आएको हुँदैन । मा नस भ को अ तर न हत तभा 

िज मेवार  पाइसकेप छ मा ै फुटन हु छ । िज मेवार  नै नपाउँदा कसैले प न आ नो मता वा 

तभा देखाउन स करहेको हुँदैन । अ हले म हलाको सहभा गता वनाको राजनी त स भव छैन भ े 

बहस चाँह  चलेको छ, तर यवहारमा म हलाको अपे ाकृत सहभा गता चा हँ हनु सकेको छैन । हनु 

त संसारमा कतै प न म हला पु षको शत तशत समान सहभा गता र अवसरमा पहुँच छैन । समान 

अवसर र पहुँच नहनुमुा पर परागत भू मका, कायशैल  र काय े को नधारणले भू मका खेलेको छ । 

तर सहभा गता र पहुँचको मा ा भने वकसीत मलुकु र वकाशो मखु मलुकु बीच अव य फरक छ। 

वकसीत मलुकुमा म हला सहभा गता तलुना मक पमा बढ  छ । हा ो देशको स दभमा पर परागत 

बझुाइ, कोण र मा यताह का कारण म हलालाई वकासको मलुधारमा बेश गराउन कठ न छ । 

हा ो समाज पु षलाई मान म हलालाई माया भ े मा यता रा दछ । म हलालाई अवसर र भू मका 

होइन माया र दयाका पा  बनाइ छ । यसलाई िचन हरेक े मा म हला सहभा गता गराई 

वकासलाई सम या यक र मानवीय बनाउनपुछ । यसको शु वात प हला आफूबाटै गर न ुपदछ । 

छोरालाई स पती र छोर लाई दा य व बु ने समाज छ । प छ लो समय राजनी तमा म हला 

सहभा गता बढेको अव था छ । तर यो सं यामा सी मत छ । सहभा गताको सवाल सं यामा भ दा 

शि मा खो नपुछ ।  

सबै ठाउँमा सं या ठूलो हुँदैमा शि  ठूलो हुँदैन । शि को नधारण का हँ सं याले, का हँ 

वरले, का हँ अथले र का हँ पर परागत मु य मा यताले गछ भने क तपय ठाउँमा उले य सं यामा 

म हलाको सहभा गता बढेप न नणयमा हाबी पु षकै छ । म हलाह  कनाराका सा ी मा  बनेका 

छन ्। म हलालाई कम मह व दने गर एको छ । स मानजनक त न ध व अझै भएको छैन । 

यसैले सहभा गता मा  होइन अथपूण  सहभा गताको बहस आव यक रहेको छ । राजनी तले देश 

च छ, नी त नयम बनाउँछ सम  े मा पहुँच रा दछ यसैले राजनी तमा म हला सहभा गता नै 

वकासको मलुधारमा म हला सहभा गताको अथमा बु न था लएको छ । म हला वत ता, समानता, 
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समता, सहभा गता, आर ण, सश ीकरण आद  म हलाका सवाल ज दाब दा वषय भएका छन ् । 

सेवामा म हलाको पहुँच वृ ी भएको छ । ल गक समानता अथात ् बराबर ह साको बहस हरेक 

ठाउँमा चलेको छ । नेपालको सं वधानले सबै नाग रक कानूनको अगाडी समान हनेु, लंगको 

आधारमा भेदभाव नग रने, म हला पु षबीच समान कामको नमी  पा र मीकमा भेदभाव नग रने, 

म हला वगका उ थानका ला ग वशेष काय म याइने, म हला वगको वा य, िश ा र रोजगार को 

वशेष यव थागन र म हलाको उ थानको ला ग सकारा मक वभेदको नी त लएको छ । राजनी तमा 

म हला सहभा गताको सवाल जो डएको छ । समता अथात अव था हेर  पहुँच व तार शि  वतरण, 

कम मता भएकालाई वशेष ाथ मकता र हरेक े मा सहभा गता नै सशि करण हो । म हला 

वकासको सामािजक प , आथक प , शैि क प , शास नक प , ा व धक र या यक प  

आ दलाई राजनी तक प सँग जो न ु आव यक छ । कनभने राजनी त छु ै वषय होईन, सबै 

वषयको म ण हो । राजनी तले हरेक प लाई छु छ । देश चलाउने नी त राजनी त हो । तर देश 

चलाउने नी तमा राजनी त, अथनी त, समाज सबैको भू मका हु छ । एउटा प मा आएको प रवतनले 

म हला सहभा गता मा  नस कने हुँदा सबै प मा सशि करण आव यक छ । 


