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दि ण ए सयाल  रा ह मा संसद य अ यास 
 
 
 

 
 
 

मरुार  महत  

सारांश 

व मा धेरै क समका शासक य शैल ह  व मान छन ्। संसद य सव चता, अ य ा मक शासन 
णाल , यी दवैुको वशेषता स हतको मि त णाल , य  नवािचत धानम ी, स य 

राजत , संवैधा नक राजत , सा यवाद  शासन णाल , धा मक शासन णाल  आ द जे भए 
ताप न जनताले जे चाउँछन,् यह  णाल  उपयु  हो । जनुसकैु शासन णाल  भए ताप न 
मलुकुमा शाि त, ि थरता, सु यव था र कानूनी शासनको बहाल  गर  जनतालाई सशुासन दन ु
हरेक रा यको दा य व हो ।यस लेखमा दि ण ए सयाल  मलुकुह मा यव था पकाका प रचय 
दने यास ग रएको छ । नेपाल समेत सद य रहेका साक े का रा ह को यव था पकाको 
बारेमा तलुना मक अ ययन गन यास ग रएको छ । 

पृ भू म 

यस े मा क रब डेढ अब जनसं या अथात ् व को कूल जनसं याको क रब २१ तशत 
जनसं याको बसोवास रहेको छ । े फलको हसाबले व को क रब ३ तशत भभूाग ओगटेको 
छ । सानो भूभागमा धेरै जनसं याको बसोवास रहनलेु तनीह का ला ग आधारभूत आव यकताको 
यव थापन गन ु न य प न सिजलो छैन । यस े मा ग रबी, भोकमर , कुपोषण, नर र, बेरोजगार ,  

कम आय, यापार घाटा, जातीय तथा अ य क समका  ज ता सम याह ले त छन ्। व  
वातावरणमा आएको प रवतनले हनेु भाव ज तैः बाढ , प हरो, समु  आधँी, भकू प, डढेलो, सु खा 
ज ता कारणबाट सिजत सम यासगँ ज ु न संघषरत छन ् । रा यबाट ती आधारभतू आव यकता 
प रपू त गन वातावरणीय भावबाट सरुि त हनुको ला ग ठूलो धनरािश खच गन प ररहेको छ । 
फल व प रा यको शासक य भावका रतामा सधुार आउन सकेको छैन र ती रा ह  मानव वकास 

                                                             
 सहसिचव, संघीय संसद सिचवालय 
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सूचका मा तल रहेका छन ् । सशुासनको हसाबले समेत ए सयाल  मलुकु म ये सबैभ दा धेरै 
ाचार हनु ेमलुकुह  प न यह  े मा छन ्। 

दि ण ए सयाल  रा ह को संगठन (साक) को अ यदुय 

संयु  रा  संघको थापना सँगसँगै संघको बडाप को उ े य वपर त नहनेु गर  े ीय 
सहयोग संगठन खु ने मसँगै दि ण ए सयाल  रा ह मा नेपाल, भारत, बंगलादेश, पा क तान, 

अफगा न तान, ीलंका, भटुान र माल द स सि म लत े ीय सहयोग संगठन सन ्१९८५ मा थापना 
भएका हनु ्। ार भमा यसमा ७ वटा देश भए ताप न प छ लो समयमा आएर अफगा न तान थ पएर 
हाल आठवटा रा  पगेुका छन ्। यसभ दा अिघ व मा दईु महाशि  रा  अमे रकाको नेतृ वमा 
नेटो (१९४९) र र सयाको नेतृ वमा वासा (१९५५) राजनी तक कृ तका संगठन थए । सामािजक, 

आथक तथा सां कृ तक सहयोग आदान दान गर  े ीय सहयोग व तार गन यूरो पयन यू नयन 
(१९५७), पूव  ए सयाल  रा ह को संगठन आ सयान (१९६७), तेल नयात गन देशह को संगठन 
ओपेक, अ क  एकता संगठन झ साक का छो संगठनको पमा हे र छ । संयु  रा  संघको 
थापना सँगसँगै संघको बडाप को उ े य वपर त नहनेु गर  े ीय सहयोग संगठन खु ने मसँगै 
साक प न थापना भएको हो । शासक य शैल का हसाबले यस े मा शासन णाल ह  
अ य ा मक शासन, संसद य सव चता भएको बेलायती शैल को शासन, राजत ा मक शासन 
यव थाको वशेषताह  पाउन सक छ । 

ता लकाः दि ण ए सयाल  रा ह को वतमान अव था 
स.नं. देश राजधानी े फल 

(व. क.मी) 
शासक य 
व प 

सदनको 
क सम 

शासन णाल  

१ अफगा न तान कावलु ६,४७,५०० एका मक सदना मक अ य ा मक 
लोकत  

२ बंगलादेश ढाका १,४८,३९३ एका मक एकसदना मक संसद य लोकत  

३ भटुान थ प ु ४६,५०० एका मक सदना मक संवैधा नक राजत  

४ भारत नया ँ द ल  ३१,६५,६०० संघा मक सदना मक गणताि क लोकत  

५ माल द स माले ३०० एका मक एकसदना मक संवैधा नक लोकत  

६ नेपाल काठमाड  १,४७,१८१ संघा मक  सदना मक गणताि क लोकत  

७ पा क तान इ लामावाद ७,९६,१०० संघा मक  सदना मक गणताि क लोकत  

८ ीलंका कोलो बो ६५,६१० एका मक एकसदना मक अधअ य ा मक 
लोकत  

यसबाट के  हु छ भने साकका अ धकांश देशमा एका मक शासक य व प छ भने केह  
देशमा राजत ा मक र केह मा अ य ा मक शासन णाल  रहेको देिख छ । 

अफगा न तान  
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साक मलुकुमा अ  रा भ दा प छ वेश गरेको देश अफगा न तानमा व भ  बहमूु य 
ख नज धातहु ले भ रपूण हुँदाहुँदै प न जातीय का कारणले जनताह  दन त दन मा रइरहेका छन ्
। शाि त थापनाका ला ग व को अथक यास हुँदा समेत केह  ठूला देशको राजनी तक वाथका 
कारण अपेि त शाि त वहाल  हनु स करहेको छैन ् । रा य मखुको पमा य  नवािचत 
कायकार  रा प त र २ जना उपरा प त रहने संवैधा नक यव था भएको अफगा न तानमा रा प त 
नवािचत हनुका ला ग ५० तशतभ दा बढ  मत याउन ुपदछ । ५० तशत याउन नसकेमा 
सबैभ दा धेरै मत याउने थम दईुजनाबीच पनुः दईु ह ा भ  मतदान गन यव था छ । अफगानी 
मिु म नाग रक तथा बढ मा दईु कायकालस म मा  रा प त हनु स ने संवैधा नक ावधान भएको 
अफगा न तानमा यस अिघ सन ् १९७३ मा राजत को अ यसगैँ यहाँ प न वदेशी ह त ेपका 
कारण आ त रक मा फसेको छ । संयु  रा संघको पहलमा चनुावी मा यमबाट सरकार गठन 
भए ताप न पूण शाि त थापना हनु स करहेको छैन । 

अफगा न तानको संसदलाई National Assembly भ न छ । त लो सदनको पमा  Wolesi 

Jirga (The house of People)  य  नवािचत, जसमा २५० जना म ये ६४ जना ( येक 
ा तबाट क तीमा दईुजना) म हला र घमु ते फर ते जा तका ला ग १० जना नवािचत हनुपुन 
ावधान सं वधानमा रहेको छ । यो सावभौमस ा स प  शि शाल  सभा हो । यस सभाको 

आधारभतू काय भनेको कानून नमाण र रा प तबाट भए गरेका कायको अनमुोदन गन ु रहेको  
देिख छ । यस सभामा समानपुा तक त न ध व रहेको हु छ । मा थ लो सभाको पमा Meshrano 

Jirga (House of Elders) १०२ सद यीय सभामा िज ला प रष  बाट ३४ जना तीन वषका ला ग, 

देश प रष  बाट ३४ जना ४ वषका ला ग र रा प तबाट मनोनीत हनेु ३४ जनामा थानीय 
स मा नत यि व, व , कमजोर तथा अपांग समदुायबाट हनेुछन ्। मनोनीतको ५ वष कायकाल 
रहने गरेको पाइ छ । रा प तले नयिु  गरेको नामह  National Assembly बाट अनमुोदन 
गनपुदछ । मा थ लो सभाले कानून बनाउन स दैन केह  स लाहकार  भू मका र भटो लगाउने 
अ धकार रह छ । रा प तले  National Assembly बाट म ी नयु  गरेमा र  थान 
नवाचनबाट पू त ग रनेछ । सभाको पदाव ध स कन ु३० देिख ६० दन भ  नवाचन ग रने ज ता 
वशेषता पाइ छ ।  

बंगलादेश 

े फलको हसाबले नेपालभ दा केह  ठूलो रहेको छ भने जनसं या भने नेपालभ दा पाँच 
गणुाभ दा बढ  रहेको छ । व को धेरै जनसं या रहेको देशह को सूचीमा बंगलादेश अ पंि मा 
रहेको छ । सन ्१९४७ मा भारतबाट पा क तान अलग हुँदा हालको बंगलादेश पूव  पा क तानको 
पमा समावेश गरेकोमा सन ्१९७१ मा बंगलादेशका अवामी लगका नेता शेख मिुजवर रहमानको 

नेतृ वमा भएको वत ताको मागको प रणाम व प १६ डसे बर, १९७१ मा बंगलादेशले 
वत ता ा  ग  यो ।  
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जनचाहना अनसुार सं वधान सभाको गठन भई ४ नोभे वर १९७२ सं वधान तजमुा भई १६ 
डसे बर १९७२ देिख लागू भयो । सन ्१९९० मा भएको जनआ दोलनप छ संशो धत पमा लागू 
ग रएको सं वधान अनसुार बंगलादेशले ६ अग  १९९१ देिख अ य ा मक शासन णाल  प र याग 
गर  संसद य शासन णाल  शु  गरेको हो । १५ से टे बर १९९१ का दन भएको जनमत 
सं हको प रणाम व प बंगलादेशमा एकसदना मक संसद य यव थाको थालनी भएको हो । हाल 
बंगलादेशको संसदको पमा House of Nation रहेको र सभामा ३०० जना य  नवािचत र 
म हलाह को ला ग ३० सीट आर ण गर  सरुि त ग रएको छ । व भ  राजनी तक दलको 
त न ध व रहेको संसद य थायी स म तह ले नर तर पमा सरकारको याकलाप र ग त व धको 

पहरेदार  गन प रपाट  रहेको छ । बंगलादेशको धानम ी संसद त उ रदायी रह छ र अ य 
म ीह  धानम ी त सामू हक पमा उ रदायी रह छन ् । नवाचनप छ गठन भएको सभामा 
रा प तले स बोधन गन स ने र यसप छका सभाको बैठकमा स बोधन गन स देश पठाउन स कने 
ावधान सं वधानमा रहेको पाइ छ । नवाचन भई गठन भएको सभाको बैठक बसेको सात दन भ  

सभामखु र उपसभामखु नवाचन ग रने ावधान छ । एउटा मा  सिचवालय रहेको र क रब 
एकहजार ज त कमचार  कायरत रहेका छन ्। 

भटुान 

भटुानलाई च ा को देश भनेर िच न छ । भटुान भारतबाट सन १९४९ अग  ८ मा 
वत  भएको हो । भटुानले वत ता ा  गरेप छ सन ्१९५२ देिख १९७२ स म यूक या वो 
िज मे वा च ु ले शासन गरे । यसप छ िज मे स े वा च ु  र हाल उनका छोरा िज मे खेसार 
नाम याल वा च ु ले शासन ग ररहेका छन ्।  स  शता द को पूवा मा त बतमा गेलु पा सधुारवाद  
स दाय नकै च लत थयो । यसै समय गु बा षडय का कारण एकजाना का य ु भ ु त बत 
छाडेर हमालवार  आए । ती चम कार  तथा ढ न यी भ ु डावाड नाम याल नेपालका 
पृ वीनारायण शाहले झ प छ भटुानको एक करणकता ब  पगेु । डुक यलु अथात ्थ डर ागन भनेर 
िच नने यस मलुकुमा भ ुटया जा तह को बाहु यता रहेको छ र जो  खा भाषा (Dzongkha) बो ल छ, 

यो त बती लपीमा लेिख छ । भटुान दि णी भाग तर नेपाल  भाषीह को बसोवास रहेकामा यहाँको 
सरकारले उनीह लाई सन ् १९९० को दशक तर जबज ती लखे टएर पू व नेपालमा शरणाथ को 
जीवन बताउन ववश भए । यहाँका सरकारले नाग रक वीकार नगरेको कारण उनीह  ते ो 
मलुकु पनु था पत भए केह  अझै वदेश फकने आशमा नेपालको झापा र मोरङको शरणाथ  िश वरमा 
रहेका छन ्। व यापी पमा आएको प रवतन, नाग रक चेतनामा अ भवृ  र लोकत का लहरको 
बावजदु अझैस म प न केह  देशह मा स य राजत  व मान छ भने कैय  नरंकुश राजत  
भएका देशह मा समेत संवैधा नक राजत  वा स मा नत राजत को पमा प रवतन भएका छन ्भने 
छमेक  म रा  भटुान प छ लोपटक सं वधानमा भएको संशोधनले नरंकुश राजत बाट संवैधा नक 
राजत मा प रवतन भएको छ ।  
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सदना मक संसद भएको भटुानमा संसद भ ाले Druk Gyalpo (भटुानी राजा), National 

Council र National Assembly रहेका छन ्। National Council मा २० Dzongkhag (िज ला) 
बाट य  नवािचत र ५ जना  Druk Gyalpo बाट मनोनीत गर  २५ सद य रह छन ् । 
य तैगर  National Assembly मा २० िज लाबाट जनसं याको आधारमा २ देिख ७ जनास म 
नवािचत गर  ७५ सद य रह छन ्। संसदको बहमुत ा  नेतालाई राजाबाट धानम ीमा नयिु  
ग र छ । बढ मा दईु कायकालस म मा  धानम ी नयु  हनु स ने संवैधा नक ावधान रहेको 
छ । सन ्१९६८ मा राजाले भटो योग गन पाउने आ नो अ धकार शो डु (रा य प रष ) लाई 
ह ता तरण गरेप छ यो सदन झन ्शि शाल  भयो । यसको एक वषप छ उनले सदनको दईु तहाइ 
बहमुतबाट अ व ासको ताव पा रत भएको ख डमा राजामा थ समेत महा भयोग लगाउन सकने 
ावधान प न रा  लगाए । 

भारत 

भौगो लक े का आधारमा व को सात  ठूलो रा  भारत दि ण ए सयाल  रा को सबैभ दा 

ठूलो तथा चीन प छको सबैभ दा धेरै जनसं या भएको मलुकु हो । व को बहृत ् सं वधानमा 

भारतको सं वधान पदछ । अग  १५, १९४७ मा वत  भएको भारतको सं वधान सभाले २ वष 

११ म हना १७ दनमा सं वधान नमाण गर  सन ्१९४९ नोभे बर २६ मा पा रत ग  यो । सन ्

१९५० जनवर  २४ मा ह ता र भई २६ जनवर देिख लागू भयो । वत ता ा प ात ् न मत 

सं वधान जार  गरेप छ हालस म वे  म न र मोडलको संसद य यव था लागू भएको छ । भारतको 

सं वधानले संसद भ ाले रा प त, लोकसभा र रा यसभाको संयु  पलाई जनाउँछ । भारतको 

लोकसभामा सभामखु र रा य सभाको अ य ता उपरा प तले गन संवैधा नक ावधानले गदा 

मा थ लो सभाको ग रमा अझ बढ  छ । समय अगावै वघटन भएमा बाहेक लोकसभा सद यको 

कायकाल ५ वषको हु छ । भारतको सं वधानले जनताको चाहना अनसुार देश ब े वा एक अकामा 

गा भने अ धकार दएको हनुाले सं वधान जार  हुँदा १४ वटा देशबाट सु  संघीय गणत ा मक 

भारतमा य तखेर २९ रा य र ७ के  शा सत रा य छन ्। वे  म न र मोडलमा आधा रत भारतीय 

संसदमा दईु सदना मक यव था ग रएको छ । संसदको त लो सदन लोकसभामा ५४५ सद य र 

मा थ लो सदन रा यसभामा २५० सद य छन ् । दवैु सभाका अलग अलग सिचवालय छन ् र 

सिचवालयको नेतृ व महासिचवले गदछन ्। लोकसभामा क रब २८०० र रा यसभामा १८०० ज त 

कमचार  कायरत छन ्। भारतको संसदमा काम गन पाउन ु यहाँ गौरवको वषय मा न छ । संसद य 

स म तह  धेरै ब लया र भावकार  छन ्। संघीय सरकारले २ क समको बजेट ततु गदछ । 

संघीय बजेट र रेल स ब धी छु ै बजेट सभाबाट पा रत ग र छ । सं वधान अनसुार के को 

अ धकार सूचीमा ९६ वटा, रा यको अ धकार सूचीमा ६६ वटा र साझा सूचीमा ४७ वटा शीषक 

समावेश ग रएको छ । सं वधान बमोिजम रा य सरकारले थानीय सरकार स ब धी कानून नमाण, 
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संशोधन वा खारेज गनस ने यव था रहेको पाइ छ । भारतको सं वधानले के लाई कायपा लका र 

यव था पका स ब धी पया  अ धकारको यव था गरेको छ । ा तमा असमान अ धकारको वतरण 

गरेको प न पाइ छ । ज तैः केह  ा तमा वधान सभा र वधान प रष  गर  दईुवटा सभा छन ्भने 

बहमुत ा तमा एउटा मा  सभाको पमा वधान सभा रहेको छ । भारतमा वधा यक  अ धकार 

बाँडफाँड गदा थानीय सरकारलाई रा यको अ धकार े भ  सी मतता गन खोजेको पाइ छ ।  
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माल द स 

दि ण ए सयाल  रा ह म ये सबैभ दा सानो रा  माल द सको े फल ३०० व. क.मी 
मा  रहेको छ । यस देशमा क रब दईुहजार ज त टाप ु रहेका अनमुान गन स क छ । यसको 
परुानो नाम Maldives Island हो । ह द महासागर य े मा अवि थत रा  माल द सको निजकको 
छमेक  रा  भनेको ीलंका र भारत नै हो । यहाँको मु य आ दानीको ोत भनेको पयटन नै  
हो । माछा उ पादन र न रवल खेती अक  मह वपूण आ दानीको े  मा न छ । यो देश सन ्
१८८७ देिख १९६५ स म बेलायतको अधीनमा थयो भने यसअिघ पोचगुलको अधीनमा थयो । 
सन ् १९६८ जलुाई २६ मा वत ता ा  गरेप छ माले माल द सको राजधानी ब  पु यो । 
यहाँको रा य भाषा दवेह  हो । वाधीनता अिघ एका मक शासन यव था रहेको माल द समा 
शास नक कोणले १९ िज लामा वभािजत छ, िज लालाई Atoll भ न छ । सु ी मिु लम, 

क तीमा ३५ वष पूरा भएको पु ष मा  य  गो य मतदानबाट नवािचत ग र छ । रा प त 
रा य मखु हनेु, नजको कायकाल ५ वषको हु छ । संसदको पमा एकसदना मक यव था रहेको 
छ । ५० सद यीय एक सदना मक संसद, जसलाई मज लसको नामले िच न छ, जसम ये ८ जना 
रा प तबाट नयु  हु छन,् २ जना माले शहरबाट र २ जना Atoll े बाट नयु  हु छन ्।   

नेपाल 

नेपालको संवैधा नक इ तहास धेरै लामो छैन । सव थम २००४ साल ी ३ प  
शमशेरबाट जार  भएको वैधा नक कानून जनु लागू नहुँदै नि य भयो भने २००७ सालमा 
जात को उदय ात ् नेपालको अ त रम शासन वधानले ी ३ मा रहेको कायका रणी अ धकार 

राजा र जन नवािचत मि प रष  मा रहने र सं वधान जन नवािचत सं वधान सभाबाट बनाउने भ नए 
ताप न २०१५ मा बहदुल य संसद य णाल मा आधा रत संसदको नवाचन ग रयो तर सरकार भ को 
गटुब द  तथा आ त रक कलहको कारण सोह  सं वधानले दएको अ धकार योग गर  त काल न 
राजाबाट संसद य यव थाको अ य तथा दलह मा थ तब ध ला यो । फल व प नदल य 
प ायती यव था स हतको नेपालको सं वधान, २०१९ जार  भयो । यस सं वधानको यव था 
बमोिजम रा य प ायत गठन भएको थयो । २०४७ सालको बहदुल य सं वधानमा संवैधा नक 
राजत  स हत सदना मक संसद य यव थाको पनुवहाल  भयो । यस सं वधानप ात ् २०४८, 
२०५१ र २०५६ सालमा संसद य नवाचनह  स प  भई सदना मक संसद गठन भएको थयो । 
क रब एक दशकको प ात ् २०६३ सालमा अ त रम सं वधान जार  भएसँगै अ त रम 
यव था पका, प हलो सं वधान सभा र दो ो सं वधान सभा गठन भए । यस सं वधानले उपयु  
सं वधान सभाह ले यव था पका-संसद समेतको भू मका नवाह गन अ धकार दान गरेको थयो । 
समावेशी च र को लोकत  र नि य राजत  स हतको नेपालको अ त रम सं वधानमा सं वधान 
सभाको नवाचन गन यव था ग रएको थयो । यसले संघीयता स हतको या ा पार गद २०७२ मा 
जार  सं वधानले जनतामा न हत सावभौमस ा, समावेशी, गणत  र संघीयता स हतको अ धकार दान 
गरेको छ । यस सं वधानले के मा दईुवटा सभा त न ध सभा, जसमा २७५ म ये मि त नवाचन 
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णाल  अ तगत य  नवािचत १६५ र समानपुा तक णाल मा नवािचत ११० सद य रहने 
यव था छ भने मा थ लो सभा रा य सभामा ५९ सद य हनेु तनीह  देश, गाउँ र नगरबाट 
तीनजना म हला, एकजना द लत र एकजना अपा ता भएका वा अ पसं यक स हत ८ जनाको दरले 
नवािचत हनेु ५६ जना र नेपाल सरकारको सफा रशमा रा प तबाट मनोनीत एकजना म हलास हत 
तीनजनाको यव था गरेको छ । सातवटा संघीय संरचना, यस भ  कायपा लका, यव था पका र 
यायपा लकाको यव था यसैगर  थानीय तह तनीह को अ धकार सूची के मा ३५ वटा, देशमा 
२१, के  र देशको साझा सूचीमा २५, थानीय तहको सूचीमा २२ र तीनै तहको साझा सूचीमा 
१५ वटा अ धकार प न सं वधानले नै तो क दएको छ । दईु सभा स हत एउटा सिचवालयमा क रब 
४०० कमचार  कायरत छन ्। अ य देशका तलुनामा यून कमचार  कायरत छन ्तर व  वशेष  
कमचार को अभाव रहेकोले संसद य कममा गणु तर यता याउनको ला ग अनसु धानलाई भावका रता 
याउन ज र  छ ।  

पा क तान  

भारतीय उपमहा पमा अ जेह को स ा य रहु जेल सन ्१९४७ स म भारत, पा क तान र 
बंगलादेश एउटै देशको पमा थए । भारतमा सं वधान बनाउने ममा पा क तान े का मिु लम 
लग पाट का ९० जना सद यह ले वरोध र अ तरसंघषका कारण ी मोह मद िज ाले माउ टबेटन 
लान अ तगत वत  रा यको पमा अलग मिु लम रा य पा क तान खडा गरेप ात ् सं वधान 
सभाको गठन हनु पु यो । यसप छ पा क तानमा ि थर सरकार रहन सकेन । शासकको ह याको 
शृंखला र सै नकको हावी ब दै गई सं वधान प न ब  सकेन । सात वषको राजनी तक 
िखचातानीबीच सन ्१९५४ अ टोवर २४ मा सं वधान सभाबाट सं वधान जार  ग रयो र प छ उनै 
िज ा पा क तानको प हलो गभनर जनरल प न भए । भारतमा कं से पाट को अगवुाइमा जनु भू मका 
नवाह गर  सं वधान नमाण भयो, पा क तानमा मिु लम लगले कुनै भावका रता देखाउन सकेन । 
इ ला मक गणत  पा क तानले सदना मक संघीय यव थालाई अवल बन गरेको छ । 
पा क तानको रा प त एकताको तीक हनु ्। संसदबाट नवािचत मिु लम मा  रा प त नवािचत हनेु, 

संसदको बहमुत ा  नेतालाई रा प तबाट धानम ीमा नयु  हनेु पा क तान दि ण एिशयाको 
परुानो संघा मक रा य हो । यहाँ रा प त, सनेट (मा थ लो सदन) र रा य सभा (त लो सदन) 
गर  तीन संवैधा नक नकायलाई संसद भ े ग र छ । रा प तको नवाचन पाँच वषको अव धका ला ग 
संसदको संयु  सभाबाट ग र छ । यसैगर  National Assembly बाट बहमुत स  हनेु नेतालाई 
रा प तबाट धानम ीमा नयु  ग र छ । National Assembly मा २०० जना य  नवािचत 
सद यह  र १० सीट म हलाह का ला ग आर ण ग रएको छ । यसको कायकाल ५ वषको  
हु छ । धानम ीको स लाहमा रा प तबाट समय अगावै प न National Assembly वघटन हनु 
स दछ ।   

सनेटमा ज मा ६३ सद यह म ये १४/१४ जना ा तीय (प जाब, स ध, उ र पि म 
ि टयर र बलिुच तान) बाट नवािचत हु छन,् ५ जना के  शा सत आ दवासी जा तको े बाट 
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National Assembly ले छानेका र बाकँ  त न ध सनेटबाट ा तका ला ग नधा रत सं याका 
आधारमा एकल सं मणीय मतका आधारमा ा तबाट नवािचत त न ध रह छन ्। सनेट सद यको 
कायकाल ४ वषको हु छ । येक दईु वषमा आधाको कायकाल समा  हु छ ।  

पा क तानमा चारवटा ा तीय रा यह  छन ् । बलिुच तान ा तमा ४०, नथ इ  
फि टयरमा ८०, प जाबमा २४० र स धमा १०० को सं यामा जन त न धह  रहेका हु छन ्। 
यसैगर  अ पसं यक जा तका ला ग बलिुच तानमा १ सीट ि यनका ला ग, नथ इ  ि टयरमा २ 
सीट ह दूका ला ग,  प जाबमा ३ सीट िशखका ला ग र स धमा २ सीट बु  र प सयनका ला ग 
आर ण ग रएको छ । यसैगर  म हलाह का ला ग प न केह  सीट आरि त ग रएको छ । 
ा तको कायपा लक य मखुको पमा रा प तबाट नयु  गभनर रह छन,् जसको नयिु  

रा प तबाट  
हु छ । पा क तानको संसद सिचवालयमा क रब १७०० कमचार  कायरत छन ्।  

ीलंका 
“पूवको मोती” भनेर िच नने नासपाती आकारको हालको ीलंका नामाकरण हनु अिघस म 

सलोन भ न यो । दईुसय वषको बेलायती शासनप छ ीलंकाले सन ् १९४८ फे अुर  ४ मा 
वत ता ा  गयो । सन ् १९७२ भ दा अगा डस म रा ा य को पमा बेलायती महारानीले 
संसदको सफा रसमा गभनर जनरलको नयिु  गर  नज माफत शासन स ालन हुँदै आएकोमा सन ्
१९७२ मे १ देिख गभनर जनरलको स ामा रा प त नवाचन गर  शासन स ालन हुँदै आएको छ । 
बौ  धमको बाहु यता रहेको ीलंकामा क रब ७४ तशत स हाल , १८ तशत ता मलह को 
बसोवास रहेको ीलंकामा २५ शास नक िज लाह , सरकार  भाषाका पमा स हाल  र ता मल 
भाषाको योग ग र छ । य  जन नवािचत रा प त कायकार  मखु तथा संसदमा बहमुत स  गन 
स ने सद यलाई रा प तबाट धानम ीमा नयु  गन स ने एक सदना मक यव था रहेको छ । 
ीलंकाल  संसदको पमा National State Assembly २२५ सद यह म ये २९ सद यह  रा य 

जीवनका व भ  े मा याती कमाएका नाग रकह म येबाट रा प तबाट मनोनीत हु छन ्भने १९६ 
सद यह  समानपुा तक नवाचन प त अनसुार जनता ारा य  नवािचत हु छन ् । रा प तबाट 
बीचैमा भंग नभएमा संसदको कायकाल ६ वषको हु छ । औप नवेिशक शासनबाट मिु  पाएप न सन ्
१९४८ को सलवर  सं वधान (Soulbury constitution of 1948) ले सदना मक यव था पका 
( त न ध सभा र सनेट) का साथै रा ा य को पमा गभनर जनरलको नयिु  बेलायती महारानीले 
संसदको सफा रसमा गन गरेको थयो । संवैधा नक वकास ममा सन ्१९७२ मई ९ मा ीलंका 
गणत  रा यको पमा घो षत हनुकुा साथै गणत ा मक सं वधान अनसुार मि प रषद य सरकार, 

एक सदना मक संसद National State Assembly को ार भ भयो । यव था पका (National 

State Assembly) ारा नयु  रा प त देशको सव च सं थाको पमा खडा भएको छ । यसैगर  
सन ्१९७८ मा संशो धत तथा प रमािजत सं वधान अनसुार संसद य संरचना अ तगत रा पतीय शासन 
प त (Presidential System of Government) लागू भएको छ । व को थम म हला धानम ी 
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ब े सौभा य ीमाओ व डरानायके जसले ४ पटकस म ीलंकाको नेतृ व गन सफल भइन ् । 
हालसालै ीलंकामा भएको रा प त नवाचनमा पूव र ाम ी गोटाभाय राजापा े नवािचत हनु ुभई 
आ ना दाज ुम ह  राजापा लाई अ त रम चनुावी धानम ीका पमा नयु  गन ुभएको छ । 
अक  वषको अ ल म हनामा धानम ीको नवाचन हनेुछ । 

न कष 

सबै लोकताि क शासन यव थामा कायपा लका र वधा यका बीचको स ब ध अ त 
मह वपूण रहेको हु छ । कानून नमाण गनको ला ग कायपा लकालाई वधा यकाको सहयोग 
आव यक पदछ । शि  पथृक करण प तीमा कायपा लका वधा यकाबाट पथृक रहेको हु छ । 
संसद य णाल मा कायपा लका र वधा यका दवैुका कामह  अ तरस बि धत हनुे हुँदा धानम ी र 
मि म डलका सद यह लाई संसदबाट ा  हनेु समथन त व त हनु सहज हु छ । तर प न 
क हलेकाह  ं म लजलु  सरकामा स ाधार  दल वा गठब धनसँग तप ी दलह  भ दा केह मा ै बढ  
सद य हनेु हुँदा धानम ीले व ास गमुाउने भय रह छ । य तो अव थामा संसदमा ताव 
ग रएका वधेयकह  अ वीकार हनु वा प रवतन हनु प न स दछ । यसै आधारमा व मा धेरै 
क समका शासक य शैल ह  व मान छन ्। संसद य सव चता, अ य ा मक शासन णाल , यी 
दवैुको वशेषता स हतको मि त णाल , य  नवािचत धानम ी, स य राजत , संवैधा नक 
राजत , सा यवाद  शासन णाल , धा मक शासन णाल  आ द जे भए ताप न जनताले जे चाउँछन ्
यह  णाल  उपयु  हो । जनुसकैु शासन णाल  भए ताप न मलुकुमा शाि त, ि थरता, सु यव था र 
कानूनी शासनको वहाल  गर  जनतालाई सशुासन दन ुहरेक रा यको दा य व हो । सबै णाल मा 
गणु, अवगणु दवैु हु छन ्। यो सा य होइन, केवल साधन मा  हो ।  
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